LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | I11.
TRENER Mgr. Jakub Kanuk
TERMIN 06-07.04. 2013
UCASTNICI

C meno a priezvisko lodn4 trieda
1 Nina Bilkova 420

2 Linda Mankova 420

3 Michaela Kecskesova Laser 47
4 Patrik Meli§ Laser 47

Michal Boros Laser 47

6 Janka MeliSova Q

7 Nikola Kecskesova Q

1.DEN — 06.07. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu

11:00 — postavanie a skontrolovanie lodi, teoria techniky jazdy a oboznamenie s obsahom

tréningu na vode;

12:00 — 15:00 — TRENING NA VODE: osvojenie a zdokonal'ovanie techniky manévrovania
(obraty, halzy, vytahovanie/balenie spinakra, natasovanie obchadzania boji,..) v zI'ahcenych

a neskor stazenych podmienkach. Vysoky doraz na spravnost’ pohybov, koordinaciu,
znovuziskanie citu pre lod’ a vietor po zimnej pauze.

15:30 — balenie lodi, zhodnotenie, pokyny na d’al$i den

16:00 — Zaver

2.DEN — 07.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu,

10:00 — oboznamenie ucastnikov s programom tréningu, rozbalenie lodi, priprava na vodu,
teoria (Starty — stratégia prvej ,,stupacky* na naveterni boju, stanovenie vyhodnosti strany




Startovej Ciary, udrzanie miesta na Startovej ¢iare vzhl'adom na zvyhodnenie Startovej Ciary
a poziciu voci stiperom, taktika po Starte,...);

11:00 — 13:30 — TRENING NA VODE pre pokroéilych zamerany na $tarty ( technika
udrZania sa na $tartovej ¢iare, 3min $t. intervaly v kratkych rozjazdach);

13:30 — 14:30 — tedria pre zaciato¢nikov Q: princip prace s plachtami pri r6znych kurzoch,
sedenie v lodi, spdsoby vyvazenia lode,...tvorba pomocnych znaciek na ot'aziach a palube.

14:30 — 15:45 — TRENING NA VODE pre zagiato¢nikov zamerany na techniku jazdy na
bo¢ny kurz, obraty proti vetru, pracu s plachtou a spravne sedenie v lodi.

16:00 — zhodnotenie tréningu, balenie
16:30 — zaver ststredenia

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 06.04.2013 07.04.2013
OBLACNOST obla¢no obla¢no
TEPLOTA 8 °C 8 °C
VIETOR 5m/s 4 m/s
VLNY

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Napriek mrazivym podmienkam na Seneckych jazerach, prvy nadsenci postavili svoje lode
a pustili sa do tréningu. Uvodny defi sme sa po dlhiej zimnej pauze zamerali na osvojenie Si
adekvatnej techniky jazdy a manévrovania v zlahCenych a neskor aj stazenych podmienkach
na kratkych tratiach, kde bolo nasim hlavnym cielom vytvorenie Si spravnych pohybovych
navykov a znovuziskanie citu pre lod’ a vietor. Dalsi defi Sme Vv rdamci pripravy na buduco
vikendovy pretek Slovenského pohara ststredili na Starty s pokro€ilymi jachtarmi, z pomedzi
ktorych musim vyzdvihnat' predovsetkym Misku Kecskesovi, za jej snazivost. Nina s Lindou
preukazali svoju vyjazdenost' z Izoly avSak Senecké podmienky si poriadne preverili ich
reakéné schopnosti — naco aj miestami doplacali pre ich vzajomnu diskusiu.. © Pat'o Meli§
s Miskom BoroSom by mali bojovat’ do poslednej chvile pocas celej rozjazdy od Startu az do
ciela, podchytit’ si sGperov eSte na Starte a nespolichat’ sa na vjazd na Startova Ciaru
Vv poslednych sekundach Startu. MiSko vSak ako prvy krat na novej triede Laser47, predviedol
peknu jazdu i napriek jeho najviac¢siemu suboju s mrazom. Napokon sme s novymi nadejnymi
diev¢atami Jankou a Nikolkou v triede Optimist precvi¢ili zaklady jazdy na bo¢ny kurz,
techniku obratov proti vetru a princip prace s plachtou. Verim ze sa tieto nase nové jachtarky
budu chciet’ nad’alej zdokonalovat’ a uz ¢oskoro sa tesit’ z Gcasti na ich prvych pretekoch... ©

Jakub Kanuk




